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Studenti chté&ji 1épe zvladat povolani lékare

foto: Prolimedia.cz
Nové predmery v Olomouct nauci studenty zvldadat povoldni lékare
4. dubna 2007 14:10
Studenti Lékatské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci budou mit $anci se 1épe pfipravit na svoji profesi. V
pistim akademickém roce si budou moci vybrat z péti nepovinné volitelnych predmétd, které by je mély naucit 1épe
zvladat stres, konflikty, organizovat si volny ¢as &i komunikovat s pacienty a jejich rodinami.

O zatazeni predmétii rozhodl akademicky senat na svém poslednim zasedéni. "Jde o soucst projektu, ktery podpofil Evropsky
socialni fond," fekla Marie Rakova z Profesné poradenského centra Filozofické fakulty UP.

Predméty budou zam&feny piedevsim prakticky a tréninkové. "Studenti se budou na simulovanych p¥ipadech ugit jak zvysit
své psychosociélni kompetence. Povedou je predeviim lékafi, psychologové Ci sociologové z 1ékafské fakulty a fakultni
nemocnice," doplnila Rakova.

Podle ni budou lekto¥i v zimnim semestru pfistiho akademického roku pFipravovat studijni materialy a koncepci pfedméti, v
letnim semestru pak kurzy zacnou.

Nabidnuté predméty budou v Ceské republice ojedin&lé. Z priizkumu mezi studenty &tvrtého a patého ro¢nikli vyplyva, Ze o né
ma4 ale zajem 81 procent poslucha&i.

"Byt profesionalem totiz neznamena mit jen odborné znalosti," uvedl prod&kan fakulty Vladimir Mihal.

Studenti maji obavy

Autofi projektu reaguji na obavy mnohych studentd z nastupu do praxe. Z dotaznikového priizkumu vyplynulo, Ze se
posluchati citi nedostatecn& ptipraveni napiiklad na jednani s pacienty, jejich rodinami, ostatnimi lékati i dal§im persondlem.

Boji se také, Ze nebudou mit ¢as na své rodiny a piatele.

"Hlavnim cilem je pomoci studentim, aby méli pi vykonu svého povoléni Zivotni styl, ktery by jim pfinaSel uspokojeni.
Profese lékafe je totiZ nesmirn€ naro¢na,” uvedla Katefina Ivanova z Ustavu socialniho 1ékafstvi a zdravotni politiky.

V piistim roce si tak budou medici moci vybrat z pfedmétii nazvanych Jak prozit kvalitni Zivot v roli 1ékate/ky, Zivotni styl
jako sebeobrana, Nebojme se komunikovat &i Lékaf jako lék - uméni naslouchat svym pacientim a jak se z toho nezblaznit.

Odbornych garantem projektu je Ustav socialniho 1ékafstvi a zdravotni politiky Lékatské fakulty UP. Aktivity Fidi Profesné
poradenské centrum.

Projekt potrva do &ervna 2008. Poté autofi vyhodnoti jeho isp&Snost.
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