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Psychosociální kompetence lékaře/ky
Cílem projektu, do kterého se Lékařská fakulta UP v Olomouci zapojila, je rozvinout psychosociální kompetence studentů všeobecného lékařství , které jim mohou pomoci zvládat pracovní i osobní stres s lékařskou profesí spojený. Vyplněním tohoto dotazníku nám pomůžete upřesnit psychosociální kompetence, jejichž rozvinutí bude obsahem vzdělávacích modulů, které Vám nabídneme v rámci studijních osnov.
Výzkumný tým
1. Vnímáte lékařskou profesi v dnešní době jako společensky prestižní?

Instrukce: hodící se označte křížkem.
· určitě ano
· spíše ano
· spíše ne
· určitě ne
· neumím posoudit
2. Studium medicíny představuje především získávání odborných znalostí. Zkuste se však zamyslet nad tím, nakolik Vás studovaný obor připravuje na výkon budoucího povolání i po psychosociální stránce. Jak se Vám jeví zastoupení a efektivita psychosociálně orientovaných předmětů ve studijních osnovách medicíny? 

Instrukce: hodící se označte křížkem.
· dostatečně zastoupené a efektivní

· dostatečně zastoupené, ale neefektivní
· nedostatečně zastoupené, ale efektivní
· nedostatečně zastoupené a neefektivní
· neumím posoudit
3. Zamyslete se a zkuste uvést tři silné stránky a naopak tři slabé stránky studovaného oboru vzhledem k tomu, v čem Vás připravuje a v čem naopak nepřipravuje na budoucí povolání.

Silné stránky studovaného oboru - 


Slabé stránky studovaného oboru -  

v čem připravuje na budoucí povolání: 


v čem nepřipravuje na budoucí povolání:

1……………………………………………

1…………………………………………

2……………………………………………

2…………………………………………

3……………………………………………

3…………………………………………

4. Zkuste se zamyslet nad následujícími situacemi a pokuste se odhadnout, nakolik bude pro Vás těžké nebo naopak lehké je při práci lékaře/ky zvládat. 
Instrukce: Označte vždy jedním křížkem v řádku podle toho, nakolik si myslíte, že situaci budete zvládat. 

Vysoké pracovní tempo, nedostatek času
	
	
	
	
	
	
	


Těžce budu zvládat Lehce budu zvládat 
Profesní zodpovědnost
	
	
	
	
	
	
	


Těžce budu zvládat Lehce budu zvládat
Odborné selhání
	
	
	
	
	
	
	


Těžce budu zvládat Lehce budu zvládat
Nedostačující znalosti (teoretické, praktické)
	
	
	
	
	
	
	


Těžce budu zvládat Lehce budu zvládat
Administrativní systém
	
	
	
	
	
	
	


Těžce budu zvládat Lehce budu zvládat
Neustále se učit novým věcem
	
	
	
	
	
	
	


Těžce budu zvládat Lehce budu zvládat
Komunikovat s pacienty a jejich rodinou
	
	
	
	
	
	
	


Těžce budu zvládat Lehce budu zvládat
Komunikovat s kolegy
	
	
	
	
	
	
	


Těžce budu zvládat Lehce budu zvládat
Komunikovat s nadřízenými
	
	
	
	
	
	
	


Těžce budu zvládat Lehce budu zvládat
Komunikovat s ostatním personálem
	
	
	
	
	
	
	


Těžce budu zvládat Lehce budu zvládat
Vyrovnávat se s nepřiměřenými očekáváními ze strany pacientů
	
	
	
	
	
	
	


Těžce budu zvládat Lehce budu zvládat
Riziko soudních žalob a nežádoucích medializací
	
	
	
	
	
	
	


Těžce budu zvládat Lehce budu zvládat
Nízké finanční ohodnocení
	
	
	
	
	
	
	


Těžce budu zvládat Lehce budu zvládat
Kritika mé osoby a mé práce
	
	
	
	
	
	
	


Těžce budu zvládat Lehce budu zvládat
Vyčlenit si dostatek času pro svou vlastní rodinu
	
	
	
	
	
	
	


Těžce budu zvládat Lehce budu zvládat
Vyčlenit si dostatek času pro svou širší rodinu (rodiče, prarodiče, sourozenci, atd.)
	
	
	
	
	
	
	


Těžce budu zvládat Lehce budu zvládat
Nepřenášet pracovní problémy do rodinného života
	
	
	
	
	
	
	


Těžce budu zvládat Lehce budu zvládat
Vyčlenit si dostatek času na přátele a známé
	
	
	
	
	
	
	


Těžce budu zvládat Lehce budu zvládat
Vytvořit si čas pro své záliby
	
	
	
	
	
	
	


Těžce budu zvládat Lehce budu zvládat
Věnovat se sám sobě (zamýšlet se nad svými potřebami, hodnotami, co je pro mě prioritní, důležité, kde dělám chyby, atd.)
	
	
	
	
	
	
	


Těžce budu zvládat Lehce budu zvládat
5. Dle Vašeho názoru, v jaké míře by měl být lékař/ka vybaven/a psychosociálními kompetencemi (viz pravý sloupec) a v jaké míře těmito jednotlivými kompetencemi disponujete (viz levý sloupec)?
Instrukce: hodící se zakroužkujte: 1- nejnižší úroveň, 7- nejvyšší úroveň.
Úroveň kompetencí, 

       Úroveň kompetencí, které jsou    

kterými disponuji 





        vyžadované v lékařské profesi

1   2   3    4   5   6   7

Komunikace s pacientem a jeho rodinou    
1   2   3    4   5   6   7
1   2   3    4   5   6   7

Komunikace se spolupracovníky

1   2   3    4   5   6   7
1   2   3    4   5   6   7

Týmová spolupráce



1   2   3    4   5   6   7
1   2   3    4   5   6   7

Zvládání stresových situací


1   2   3    4   5   6   7
1   2   3    4   5   6   7

Profesní etika




1   2   3    4   5   6   7




Celostní přístup k pacientovi (celistvost 

stránek biologické a fyzické, duševní a 

psychické, emocionální, sociální, pracovní

1   2   3    4   5   6   7

a seberealizační, duchovní) 


1   2   3    4   5   6   7
1   2   3    4   5   6   7

Celostní přístup k sobě samému 

1   2   3    4   5   6   7

1   2   3    4   5   6   7

Jiné(………………………………

1   2   3    4   5   6   7
6. Jak může lékařská fakulta přispět k rozvíjení psychosociálních kompetencí studenta medicíny?
Instrukce: Vypište.

(……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………​………………………………
7. Následující otázka je oddechová. Proto nad ní příliš nepřemýšlejte a zkuste se intuitivně přiklonit vždy k té možnosti, která podle Vašich představ lépe vystihuje lékařské povolání.

Instrukce: Označte vždy jedním křížkem v řádku.
	moudrý
	
	
	
	
	
	hloupý

	profese
	
	
	
	
	
	poslání

	spolehlivý
	
	
	
	
	
	nespolehlivý

	neoblíbený
	
	
	
	
	
	oblíbený 

	citlivý
	
	
	
	
	
	necitlivý

	naslouchající
	
	
	
	
	
	nenaslouchající

	člověk
	
	
	
	
	
	nadčlověk

	neodborník
	
	
	
	
	
	odborník 

	nezodpovědný
	
	
	
	
	
	zodpovědný 

	rozhodný
	
	
	
	
	
	nerozhodný

	vstřícný
	
	
	
	
	
	nevstřícný

	nervózní
	
	
	
	
	
	trpělivý

	zámožný
	
	
	
	
	
	chudý

	srozumitelný
	
	
	
	
	
	nesrozumitelný

	nedůležitý 
	
	
	
	
	
	důležitý

	aktivní
	
	
	
	
	
	pasivní

	neempatický
	
	
	
	
	
	empatický 

	důvěryhodný
	
	
	
	
	
	nedůvěryhodný

	žena
	
	
	
	
	
	muž


8. Měl/a byste zájem účastnit se vzdělávacích/tréninkových modulů zaměřených na rozvíjení psychosociálních kompetencí v rámci výuky na lékařské fakultě?
Instrukce: hodící se označte křížkem.

· určitě ano
· spíše ano
· spíše ne
· určitě ne
· neumím posoudit
Na závěr nám prosím sdělte ještě demografické údaje:
Studijní ročník:
· IV.
· V.
Pohlaví:
· muž
· žena
Věk:
(……………let
Děkujeme za Vaše odpovědi. Jsou pro nás velmi  důležité.
Přejeme Vám hezké dny! 
(
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