
2 O O 7 - l l 1 0 -

Medici se budou ucit lepe zvlodot stres
o komunikoci s pocienty o jejich rodinomi
O Studenti L6kaiske fakulty Uni-
verzity Palack6ho v Olomouci bu-
dou mit Sanci se l6pe piipravit na
svoji profesi. V pii5tim akademic-
k6m roce si budou moci vybrat
z 5 nepovinnd volitelnyich
piedm6t0, ktere by je
m 6 l y  n a u d i t  l 6 p e
zvl1dat stres. kon-
flikty, organizovat
si volnii das di ko-
munikovat s pa-
cienty a jejich ro-
d inami .

O  z a Y a z e n [
piedm6t0 rozhodl akademickli se-
n6t na sv6m ned6vn6m zased6ni.
,,Jde o soud6st projektu Systdm
psychosoci6lni prevence pro stu-
denty v5eobecn6ho l6kaistvi, kteni
podpoiil Evropskyi soci6lni fond
d6stkou 7,2 mil ionu korun," iekla
Mgr. Marie Rakov6 z Profesn6 po-
radensk6ho centra Filozofick6 fa-
kulty UP, kter6 projekt koordinuje.
,,M6nise role l6kaie a na to by m6l
reagovat vzd6l6vaci syst6m," mlnl
PhDr. Jaroslava Kr1lovf z Ustavu
soci6lnlho l6kaistvi a zdravotnI
politiky, kteni je odbornyim garan-
tem projektu.

Piedm6ty budou koncipovdny
jako tiidenni vlijezdni workshopy
a zamEieny budou piedev5im
prakticky a tr6ninkov6.,,Studenti
se budou na simulovanyich piipa-
dech udit, jak komunikovat s paci-
enty a jejich rodinami, jak zvlfldat
stres, sladit osobnI a pracovnI Zi-
vot apod. Kurzy povedou piede-
vSim l6kaii, psychologov6 di soci-
ologov6 z l6kaisk6 fakulty a Fakult-

nI nemocnice Olomouc," doplni la
Mgr. Rakov6.

Nabidnut6 piedm6ty budou
v eesk6 republice ojedin6l6. Z do-
tazn ikov6ho Setien I proveden6ho
na populaci student0 dtvrt6ho
a pdt6ho rodnlku vyplynulo, Ze
o nE md zAjem 81 procent po-
sluchadt. ,,Bft profesion6lem to-

ti? neznamen6 mit
jen odbornf zna-
losti," uvedl pro-
d 6 k a n  f a k u l t y
a piednosta Ddt-
sk6 kl iniky FNO

prof. MUDr. VladimirMih6l, CSc.
Autoii projektem reaguji na

obavy mnohiich student0 z n6-
stupu do praxe. Z dotaznikov6ho
pr0zkumu tak6 vyplynulo, Ze se

nostem nebudou mit 6as na sv6
rodiny a pi6tele.

Lektoii budou v zimnim semes-
tru pii5tiho akademick6ho roku pii-
pravovat studijni materi6ly a kon-
cepci kurz0, v letnim semestru pak
budou kurzy pilotnd testov6ny.
Spolednyim pojitkem kurzi je za-
m6ienIse na psychickou a soci6lnI
str6nku osobnosti budoucich l6ka-
idr. Pro vlastni propagaci prolekt
pouZivA ilustrativnl obrdzek s n6-
zvy a strudnlim popisem obsahu
ku rz0 (viz. obr 6zek dole ).

Podle pl6nu by kurzy mohlo
projit aZ 225 student&. Projekt po-
trv6 do dervna 2008. Pot6 autoii
vyhodnotf jeho [sp65nost. Autoii
projektu piedpoklddaji,2e po jeho
ukondeni se kurzy stanou trvalou

"Jdk 
proiil kvalitni

ilvot v tofi l6kaie/ky"
zdm6ii pozornosl no Zivofni hodnoty

c probl6my v soudosn6 spolodnosfi: posldni
o roli l6koie, vzlohy mui& o ;en, vztohy

mlod,ich q sionich, kulturu ve
zdrovolnickich fimech,' 

"L6kdiidkot64<- umdni naslouch('tsvim pdct
ent0m a Jdk sc ztoho nezbldznlt"

Oi6vi6 cestu k umeni oklivn6 no$louchot,
ke krmfivnimu piistupu k sob6 som6mu,

porozum6ni pccientovu piibdhu.

Umoini poznol, Jok nez0sfot osomocen
v prdci o ve vloslnim;ivot6, objosni principy
celoslniho piistupu k poclentovi o zomdii

pozornost no slodeni l6kqisk6 profese

,aivotnl styl joka sebeolrono"
Nouei ontislresov6 komunikoci,

zochdzel s exlstgn6nim eosem, zvlddol
konf llkly, porozum6i myslenkouim

vrorc0m v lidskdm j6dndni.

"rveboJme 
se kornunlkovq,t"

OzYeimi vseobecnd modelovd komunikoani
schdmolo o specifickd modelovd komunl

kodni sch6moio v proxi l6koie/ky.

posluchadi c[t[ nedostate6nd pfi-
praveni napiiklad na jedndni s pa-
cienty, jejich rodinami, ostatnlmi
l6kaii  i  dal5im person6lem. Bojise
tak6, 2e kv0li pracovnlm povin-

soud6sti studijnich osnov. Vice in-
formaclo uveden6m projektu m0-
Zete najit na internetoviich str6n-
kdch na adrese www.medici-za-
-sebeprevenci. upol.cz.


