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Medici se budou ucit lepe zviadat stres
a komunikaci s pacienty a jejich rodinami

@® Studenti Lékarské fakulty Uni-
verzity Palackého v Olomouci bu-
dou mit Sanci se Iépe pfipravit na
svoji profesi. V pfistim akademic-
kém roce si budou moci vybrat
z 5 nepovinné volitelnych
predmétl, které by je
meély naucit lépe
zvladat stres, kon-
flikty, organizovat
sivolny ¢as Ci ko-
munikovat s pa-
cienty a jejich ro-
dinami.

O zafazeni
predmétl rozhodl akademicky se-
nat na svém nedavném zasedani.
~Jde o soucast projektu Systém
psychosocialni prevence pro stu-
denty vS§eobecného Iékafstvi, ktery
podpofil Evropsky socialni fond
¢astkou 7,2 milionu korun,” fekla
Mgr. Marie Rakova z Profesné po-
radenského centra Filozofické fa-
kulty UP, které projekt koordinuje.
.Méni se role [ékafe a na to by mél
reagovat vzdélavaci systém,“ mini
PhDr. Jaroslava Kralova z Ustavu
socialniho Iékafstvi a zdravotni
politiky, ktery je odbornym garan-
tem projektu.

Predméty budou koncipovany
jako tfidenni vyjezdni workshopy
a zaméfeny budou pfedevsim
prakticky a tréninkové. ,Studenti
se budou na simulovanych pfipa-
dech ucit, jak komunikovat s paci-
enty a jejich rodinami, jak zvladat
stres, sladit osobni a pracovni Zi-
vot apod. Kurzy povedou pfede-
v§im |ékafi, psychologové €i soci-
ologové z Iékarske fakulty a Fakult-

ni nemocnice Olomouc,” doplnila
Mgr. Rakova.

_Nabidnuté predméty budou
v Ceské republice ojedinélé. Z do-
taznikového Setfeni provedeného
na populaci studentl c&tvrtého
a patého ro¢niku vyplynulo, Ze
0 né ma zajem 81 procent po-
sluchacu. ,Byt profesionalem to-
tiz neznamena mit
jen odborné zna-

losti,“ uved| pro-

dékan fakulty

a prednosta Dét-

ské kliniky FNO
prof. MUDr. Vladimir Mihal, CSc.

Autofi projektem reaguji na
obavy mnohych studentl z na-
stupu do praxe. Z dotaznikového
prizkumu také vyplynulo, Ze se

nostem nebudou mit ¢as na své
rodiny a pratele.

Lektofi budou v zimnim semes-
tru pfistiho akademického roku pfi-
pravovat studijni materialy a kon-
cepci kurza, v letnim semestru pak
budou kurzy pilotné testovany.
Spoleénym pojitkem kurzi je za-
meéfeni se na psychickou a socialni
stranku osobnosti budoucich Iéka-
fa. Pro vlastni propagaci projekt
pouziva ilustrativni obrazek s na-
zvy a struénym popisem obsahu
kurzl (viz. obrazek dole).

Podle planu by kurzy mohlo
projit az 225 studentd. Projekt po-
trva do ¢ervna 2008. Poté autofi
vyhodnoti jeho uspésnost. Autofi
projektu prfedpokladaji, Ze po jeho
ukoné&eni se kurzy stanou trvalou

Lékar jako Iék
- uméni naslouchat svym paci-
enfim a jak se z foho nezblaznit*
Otevre cestu k uméni aktivné naslouchat,
ke kreativnimu pfistupu k sobé samému,
porozuméni pacientovu pfibéhu.

wZivotni styl jako sebecbrana®
Naugi antistresové komunikaci,
zachdzet s existenénim Casem, zviadat
konflikty, porozumét myslenkovym
vzorcum v lidském jedndni.

wJak proZit kvalitni
Zivot v roli Iékare/ky*
Zamefi pozornost na Zivotni hodnoty
a problémy v sou¢asné spoleénosti: poslani
a roli Iékafe, vztahy muzi a Zen, vztahy
mladych a starych, kulturu ve
zdravotnickych tymech,
apod.

»Dobré vziahy
- $ance pro Zivol*
Umozni poznat, jak nezlstat osamocen
v prdci a ve viastnim Zivoté, objasni principy
celostniho pfistupu k pacientovi a zaméfi
pozormost na sladéni lékaiské profese
s rodinnym zivotem.

»Nebojme se komunikovat®
Oziejmi vieobecnd modelovd komunikaéni
schémata a specifickd modelova komuni-
kaéni schémata v praxi iékare/ky.

posluchadi citi nedostate¢né pfi-
praveni napfiklad na jednani s pa-
cienty, jejich rodinami, ostatnimi
IékafiidalSim personalem. Boji se
také, Ze kvali pracovnim povin-

soucasti studijnich osnov. Vice in-
formaci o uvedeném projektu ma-
Zete najit na internetovych stran-
kach na adrese www.medici-za-
-sebeprevenci.upol.cz.

Ddrci krve maiji moznost ziskat vstupenky

@ Dobrovolni darci, ktefi pficha-
zeji na Tarnsfuzni oddéleni Fa-

kultni nemocnice Olomouc, maji
také v letoSnim roce moznost zis-
kat vstupenky na nékteré kulturni
akce poradané v hanacké metro-
poli. Tradiéné podporuje bezpfi-

spévkové darcovstvi krve Vysta-
visté Flora Olomouc, které pro na-
Se darce poskytuje vstupenky
prakticky na vSechny své akce.
Znovu nas letos podpofilo rov-
néz Moravské divadlo Olomouc,
které darcim vénovalo vstupenky

na letosni festival Divadelni Flo-
ra. PravideIné nam pomaha od-
ménovat neziStnou pomoc darcul
také Muzeum uméni Olomouc
i olomouckeé sdruzeni Kinoart, po-
fadatel multikulturniho festivalu
Kfizovatky. VSem dékujeme.



