
When Mrs. Kralova asked the

students in the 5th year of their

course of study in general

medicine at the Faculty of

Medicine UP in Olomouc (Czech

Republic) the question, what

would they be most afraid of,

what would they fear for or be

anxious about in connection with

their commencement of employ-

ment, the answer was they felt a

lack of information and experience

in how to cope with a profession

as strenuous as the medicine is

without neglecting other social

relations and the development of

their own. Taking these findings

as a basis, this questioning has

resulted into the elaboration of a

project with the title The Psycho-

social Prevention System for

Studenfs in General Medicine,

which succeeded in a grant

scheme last year. The core of the

project is the creation of an accre

dited module system for psycholo

gical prevention, including creation

of training support for education

Pro absolventa mediciny je vstup do prv-
niho zamdstndnivelice obtitnf. Na rozdfl
od jinfch profesi zde prisobl enormnf tlak
spoletnosti i jednotlivc&. Dle periodiclcfch
vpkumrl veiejndho min€ni zamdienfch
na prestiZ jednotliqfch povoldni je profesi
ldkale pravidelnE piisuzovaino prvni mis-
to. V5eobecn€ je uzndv{na ndrodnost
pffpravy a celoiivotniho vzd6ldvdni. Tato
profese je pod sti$m drobnohledem me-
dii ui proto, le v podstat€ kaidfjedinec
se domnivC, ie se mtle a md vyjadiovat
ke $kolsM, socidln{m v€cem a zdravotnic-
tvi. Jednd se totiZ o oblasti, kerd bezpro-
sdedn6 ovliviuj{jeho iivot a s nimit m6
pralciclcd zkulenosti, Ldkafsk{ profese je
atrakivn{ - seridly a frlmy z toho prosde-
di padi mezi nejsledovanEj5i. Nese s se-
bou takd velkou aivislostpacienta, kerou
ovlivfiufe strach z nemohoucnos{ smrti.
Lze fici, leje to pravdEpodobnEjedind

profese, jeZ z6sadn6 vstupuje do Zivotaje-
dince po ce$jeho Zivot, nav{c obdas s Hi-
dovfm aZ fatdlnfm dopadem.

Toto povoliinl obsahuje atributy hrdin-
sM (napf. boj o iivot, zdpas s chorobou,
hleddni novydr cest k zdoftini nemoc0.
V soudasn6 dobd pocitujeme velkou ab-
senci pozitivnidr hrdinri a hleddme je.
Profese l6kaie nr{m zde poslqytuje prostor.
To je i jeden z dfivodfi, prod veiejnost ne-
odpouSti ldkatrim jejich selh6ni a podty-
beni, protoZe odekriv{ jen vitdzsM.

Tato profese je celowdtov€ stabilnd
umistoviina na prvni m{sto, co se psydric-
k6 ndrotnosti, rizika stresu a ryndromu
vyhoteni tfk6.

Skoly pfipravujf budouc{ ldkale po od-
born€ strdnce k-valitnE Je tu v$ak dal5i
rozm6r, a to jsou psydrosoddln{ kompe-
tence profese. Tdm Skoly nev€nqii padid-
nou pozornost. Pfitom dnes jil vfme, Ze
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osoba ldkaie v procesu l6dby m6 charak-
ter specifick6ho,J€ku". Napfiklad jejidt
drov{ni vjraznd ovlivf,uje, zda jim bude
pacient drlvEfovat a respekovat nawho-
vanf lddebnf postup. Pacient nenijen
biologickd bytost, ale tak6 psydro-sociril-
n€-spiriturilni. A ldkafi svfm chovdnim
v6domE di nevEdom6 prlsobi na vlechny
sloZlqy. Na druh6 strand je l€kal tak6
jen dlovdkem. Jeho vfkonovd kapacita,
stresovf prdh maji svC hranice, m{ takd
svd osobni pfdni, potieby, kter6 si dtce
naplnit.

V roce 2004 a 2005 poloiila autorka
studentfim 5. rodniku oboru vleobecndho
ldkatswi LF LJP v olomouci otdzku: ,,ie-
ho se nejvice obdvdte, z deho mdte strach,
fzkost, ai nastoupite do zamdstndni?"

Cfab. 1). Jednalo se o studenty CR a SR.
Studenti deklatovali, Ie v rdmci studijni-
ho programu postr{daji informace a zku-
Senosti, jak se vyrovnat s ndrodnosti sv6
profese a plitom nepiestat fungovat
v r6mci jinfch socidlnidr wtahfi a soudas-
nE nezanedbat rozvoj sebe sama. Ddle ak'
centovali vzd6ldvdn{ zam€fen6 na nav'.i-
Seni psydrosoddlnid a komunikatnidt
kompetend a to jakve vztahu l6kai - pa-
cimt, takil6kai-l6kat

Na z6klad€ z{skanfdr poznatlal byl
zpracovdn projek SystCm psychos acidlnt
preverrce pro studenty vieobemilto l6kai-

sruf, ktery usp€l v letoSnfm roce v dotad-
nfm ffzenf. Projekt OP RLZ CZ
04.1,.03/3.2.L5.70353, jehoi iadatelem
je Univerzita Palack6ho v Olomouci, je
spolufinancovdn Ewopslcfm socidlnim
fondem a stdtnim rozpodtem ieskd re-
publiky (r. 2006 - 2008).

Tento projekt poskyruje cflov6 skupind
Sanci osvojit si takov6 znalosti a doved-
nosti, aby mohla qfSe uvedend realit6 te-
lit nejen v profesnim, ale i soukromdm ii-
votE. Vydrdzi z celostniho piistupu ke
zdravi, kerd chr{pe jako komplexvzdjem-
nd propojenfch sloZek (zdravi fyzickf a
biologickd, emociondlni, mentdlni, sebe-
realizadnf, socidlnf, duchovnO.

Ndstrojem pro internalizaci tdchto do-
vednosti bude modulovf systdm psycho-
socidlni prevence akcentujfci podebu vy-
bavenosti profesnimi kompetencemi psy-
drosocidlniho charakteru. Absolventi kur-
zrl budou zvfhodnEni na trhu prdce svou
piipravenosti v oblasti psychosocidlni,
kerd jim umoini zlep$it jejictr odolnost
v&di pracovnim strestim, optimalizovat
pracovni vfkorl podpoiit profesnf stabili-
tu a zvf5it svou flexibilitu na fthu pr6ce.

Hlavni cilovou skupinou jsou studenti
4. a 5. rotniku magisterskdho programu
vleobecndho l6kaisM t6katsk6 fakulty
Univerzity Palack6ho v Olomouci. Vedlej-
5i cilovou skupinou jsou zahranidni stu-

denti 4. a 5. rotniku magisterskdho prog-
ramu vleobecndho l6kaisM a lektoli
vzddldvacich/trdninkoqich moduhi.
Jiidrem projektu je worba akreditovan6-
ho modulov6ho syst6mu psychosocidlni
prevence vdetnd oorby wddldvacich tr6-
ninkovfch opor pro vrjuku a vfwik stu-
dentri. Vyvijeni moduly systdmu jsou nd-
sledujici:

a) rovina celospoledenslci - Jak proiit
kv alitni iiv ot v r oli l6kai e,

b) rovina hodnotov|- Zivotnt styl joko se-
beobrana,

c) rovina sociiilni opory - Dobrd vztahy -

iancepro tivot,
d) rovina profesn( komunikace -Nebojme

sekomunikovat,
e) rovina psychohygieny -Ldkai jako l6k

-umdntnaslouchat sylm pacientim a
jakse z toho nezbldznit.

KaZdf modul bude realizov6n v rozsa-
hu 2 - 3 dnri. Studenti si budou moci vo-
lit jednotliv6 moduly dle osobniho z6jmu.
Po dobu studia budou mit $anci v podsta-
td absolvovat v5echny modulY'

Partnery tohoto projektu jsou Fakultni
nemocnice Olomouc, Spolek medikrl L6-
kaiskd fakulty Univerzity Palackdho
vOlomouci, TARAProfessionals, o. p. s.,
Motivace - Zivotni styl, o. s., Masarykova
Univerzita v Brnd.

r. pracovndprdvnivztahy
60
t a

mne zalrma
,9." - -+ei!!-P--r-{q

85"_

1a

38

54

1

L0
?7
27

s. odborn{ selhdni __gg__"-.**" *"-"- " - 7l-

z. wl{d{nl

8.

s. soudni

Tab.: Vjsk54 obav, fzkosd a stracht studentfi z ndstupu do zamEstn{ni

kory+nihg-cS;p-?9r.F-ngyP jejl$lgdino.n


