When Mrs. Kralova asked the
students in the 5th year of their
course of study in general
medicine at the Faculty of
Medicine UP in Olomouc (Czech
Republic) the question, what
would they be most afraid of,
what would they fear for or be
anxious about in connection with
their commencement of employ-
ment, the answer was they felt a
lack of information and experience
in how to cope with a profession
as strenuous as the medicine is
without neglecting other social
relations and the development of
their own. Taking these findings
as a basis, this questioning has
resulted into the elaboration of a
project with the title The Psycho-
social Prevention System for
Students in General Medicine,
which succeeded in a grant
scheme last year. The core of the
project is the creation of an accre-
dited module system for psycholo-

gical prevention, including creation

of training support for edu;:étion -
and training of students. T he
system consists of the folloWirjg '
modules to be developed:
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Pro absolventa mediciny je vstup do prv-
niho zaméstndni velice obtiZny. Na rozdil
od jinych profesi zde ptisobi enormni tlak
spoleénosti i jednotlivcti. Dle periodickych
vyzkumti vefejného minén{ zaméfenych
na prestiZ jednotlivych povoldni je profesi
1ékate pravidelné pfisuzovano prvni mis-
to. Veobecné je uzndvana ndrocnost
ptipravy a celozivotniho vzdéldvéni. Tato
profese je pod stilym drobnohledem me-
dii uZ proto, Ze v podstaté kazdy jedinec
se domniv4, %e se miiZze a ma vyjadfovat
ke 8kolstvi, socidlnim vécem a zdravotnic-
tvi. Jedn4 se totiZ o oblasti, které bezpro-
stfedné ovliviiujf jeho Zivot a s nimiz ma
praktické zkuSenosti. Lékatskd profese je
atraktivni — seridly a filmy z toho prostte-
di pat¥{ mezi nejsledovanéjsi. Nese s se-
bou také velkou zdvislost pacienta, kterou
ovlivituje strach z nemohoucnosti, smrti.
Lze ¥ici, Ze je to pravdépodobné jedind

profese, jeZ zasadné vstupuje do Zivota je-
dince po cely jeho Zivot, navic ob¢as s kli-
¢ovym aZ fatdlnim dopadem.

Toto povoldni obsahuje atributy hrdin-
stvi (napf. boj o Zivot, zdpas s chorobou,
hleddni novych cest k zdolani nemoci).

V soutasné dobé pocitujeme velkou ab-
senci pozitivnich hrdinti a hleddme je.
Profese lékafe nam zde poskytuje prostor.
To je i jeden z dtivodi, pro¢ vefejnost ne-
odpousti 1ékatim jejich selhani a pochy-
beni, protoZe odekdva jen vitézstvi.

Tato profese je celosvétové stabilné
umistov4na na prvni misto, co se psychic-
ké néroé¢nosti, rizika stresu a syndromu
vyhoteni tyka.

Skoly p¥ipravuji budouci 1ékate po od-
borné strance kvalitné. Je tu viak dalsi
rozmér, a to jsou psychosocidlni kompe-
tence profese. Tém $koly nevénuji patfi¢-

v

nou pozornost. P¥itom dnes jiZ vime, Ze



osoba lékate v procesu 1é¢by md charak-
ter specifického ,Jéku“. Naptiklad jejich
chovéni vyrazné ovliviiuje, zda jim bude
pacient divéfovat a respektovat navrho-
vany lééebny postup. Pacient neni jen
biologicka bytost, ale také psycho-socidl-
né-spiritudlni. A 1ékati svym chovdnim
védomé & nevédomé pisobi na viechny
slozky. Na druhé strané je 1ékat také

jen ¢lovékem. Jeho vykonova kapacita,
stresovy prah maji své hranice, m4 také
své4 osobni pf4ni, potfeby, které si chce
naplnit.

V roce 2004 a 2005 polozila autorka
studentim 5. ro¢éniku oboru vieobecného
léka¥stvi LF UP v Olomouci otazku: ,,Ce-
ho se nejvice obévate, z ¢eho mdte strach,
tzkost, aZ nastoupite do zaméstndni?“
(Tab. 1). Jednalo se o studenty CR a SR.
Studenti deklarovali, Ze v rdmci studijni-
ho programu postradaji informace a zku-
$enosti, jak se vyrovnat s naro¢nosti své
profese a pfitom neptestat fungovat
v ramci jinych socidlnich vztahf a soucas-
né nezanedbat rozvoj sebe sama. Déle ak-
centovali vzdél4van{ zaméfené na navy-
$eni psychosocidlnich a komunikaénich
kompetenci, a to jak ve vztahu lékaf — pa-
cient, tak i 1ékaf — 1ékat.

Na z4kladé ziskanych poznatkd byl
zpracovan projekt Systém psychosocidini
prevence pro studenty v§eobecného lékar-

pracovné prévni vztahy

Tab.: Vskyt obav, tizkosti a strachii studentt z ndstupu do zam&stnani

stvi, ktery uspél v leto$nim roce v dotac-
nim ¥izeni. Projekt OP RLZ CZ
04.1.03/3.2.15.2/0353, jehoZ zZadatelem
je Univerzita Palackého v Olomouci, je
spolufinancovén Evropskym socidlnim
fondem a statnim rozpoétem Ceské re-
publiky (r. 2006 — 2008).

Tento projekt poskytuje cilové skupiné
$anci osvojit si takové znalosti a doved-
nosti, aby mohla vyse uvedené realité ce-
lit nejen v profesnim, ale i soukromém Zi-
voté. Vychdzi z celostniho piistupu ke
zdravi, které chépe jako komplex vzdjem-
né propojenych sloZek (zdravi fyzické a
biologické, emociondlni, mentalni, sebe-
realizaéni, socidlni, duchovni).

Néstrojem pro internalizaci téchto do-
vednosti bude modulovy systém psycho-
socidlni prevence akcentujici potfebu vy-
bavenosti profesnimi kompetencemi psy-
chosocidlniho charakteru. Absolventi kur-
zii budou zvyhodnéni na trhu préce svou
ptipravenosti v oblasti psychosocidlni,
kter4 jim umozni zlep$it jejich odolnost
viidi pracovnim strestim, optimalizovat
pracovni vykon, podpofit profesni stabili-
tu a zvysit svou flexibilitu na trhu préce.

Hlavni cilovou skupinou jsou studenti
4. a 5. roéniku magisterského programu
vieobecného lékatstvi Lékatské fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci. Vedlej-
§{ cllovou skupinou jsou zahrani¢ni stu-

denti 4. a 5. ro¢niku magisterského prog-

ramu vieobecného lékafstvi a lektoti

vzdéldvacich/tréninkovych moduld.

Jadrem projektu je tvorba akreditované-

ho modulového systému psychosocidlni

prevence véetné tvorby vzdéldvacich tré-

ninkovych opor pro vyuku a vycvik stu-

dentd. Vyvijené moduly systému jsou nd-

sledujici:

a) rovina celospole¢enska — Jak proZit
kvalitni Zivot v roli lékare,

b) rovina hodnotova — Zivotni styl jako se-
beobrana,

¢) rovina socidlni opory — Dobré vztahy —
Sance pro Zivot,

d) rovina profesni komunikace — Nebojme
se komunikovat,

e) rovina psychohygieny — Lékar jako lék
— uméni naslouchat svym pacientum a
jak se z toho nezbldznit.

Ka#dy modul bude realizovan v rozsa-
hu 2 — 3 dnt.. Studenti si budou moci vo-
lit jednotlivé moduly dle osobniho z4jmu.
Po dobu studia budou mit $anci v podsta-
t& absolvovat viechny moduly.

Partnery tohoto projektu jsou Fakultni
nemocnice Olomouc, Spolek medik Lé-
katské fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci, TARA Professionals, o. p. s.,
Motivace — Zivotni styl, o. s., Masarykova
Univerzita v Brné.
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odbornd selhdni

nedostatujici znalosti, zejména praktické

zvladani administrativniho systému

komunikace s pacienty a jejich rodinou
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